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La VERGONYA apareix de sobte, mai no saps quan arribarà però 

principalment la notes quan creus que t’has equivocat i penses que els 

altres s’enriuran de tu. També pots sentir vergonya quan una altra persona 

actua o fa alguna cosa que no t’agradi. A més a més, la vergonya es fa notar. 

Habitualment la nostra careta torna vermella o comencem a suar. 

Si observes el dibuix, contesta: 

a) Què creus que li passa a l’ovelleta? 

b) Què opines del què fan les altres ovelles? 

c) Com se li nota a l’ovelleta que sent vergonya? 

d) Com creus que la podries ajudar? 


